
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た

一
年
で
し
た
。
幸
い
に
も
今
の
と
こ
ろ
当
施
設
に
お
い
て

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
め
た
感
染
症
は
発
生
し
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
各
地
で
は
介
護
施
設
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
は
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。
伊
達
市
で
も
昨
年
末
か
ら
徐
々
に
感
染
者
が
広
が

り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。
長
期
間
に
渡
り
面
会
を
ご
遠
慮

頂
く
な
ど
、
ご
家
族
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
入
居
者
様
の
健
康
、
安
全
を

最
優
先
に
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
危
機
感
を
持
っ
て
感
染

症
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
当
施
設
と
し
て
は
今
年
も
新
し
い
試
み
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

「S
DGs

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
」
へ
の
取
り
組
み
で

す
。
社
会
が
よ
り
良
く
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
持
続
し
て

い
け
る
よ
う
、
国
際
機
関
が
提
唱
し
、
様
々
な
国
で
参
加

が
広
が
っ
て
い
る
運
動
で
す
。
当
施
設
と
し
て
で
き
る
こ

と
は
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と
で
す
が
普
段
の
業
務
の
中
か
ら

環
境
・
資
源
へ
の
配
慮
、
働
き
や
す
い
環
境
作
り
な
ど
、

出
来
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず2021

年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
実
り
多

い
年
と
な
る
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
　

社
会
福
祉
法
人
慈
仁
会 

                    

理
事
長
　
星
野
　
俊
吾
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10月30日にハロウィンカフェを開催しました。ロールケーキにはかぼちゃやランタン等のデコレーションが

施してあり、見た目も楽しめる一品です。ホールの真ん中には機関車の模型がお菓子を運ぶ様子に子供たちが

「トリック　オア　トリート！」と大喜びでした。

先日、一足早く星風苑のクリスマス会を開催いたしました。コロナ禍で外部ボランティアの参加が出来ず、

職員がテナーサックスの演奏とイリュージョンを披露しました。キャンドルライトを揺らしながらの合唱や、

驚きと笑顔のあふれた歓声があがり入居者様の楽しむ姿を見る事が出来、うれしく思います。

昼食はクリスマス特別メニューで、豪華なランチとなりました。



お誕生日おめでとうございます

星風苑だより 　　令和３年１月　（３）

３月生まれ２月生まれ

 

 

１月生まれ

　

遠藤アイ子様　片平　セツ様

今野　正喜様　齋藤　ヨシ様

庄司マツイ様　三浦　シメ様

武藤ユキ子様　山中　一宣様

阿部コナミ様　井上　静枝様

大屋　 勉 様　菅野ハルヨ様

齋藤　アイ様　齋藤マツヨ様

杉下　キワ様　松林サクヨ様

八島タツエ様　渡辺サタ子様　

秋の定番、芋煮会を今年も開催致しました。例年は家族会の日程に合わせ清掃活動を行った後入居者様とご家

族様に振る舞うのですが、今年は感染症予防のため入居者様のみの参加となりました。大きな釜二つを使用し

施設長特製の具沢山芋煮を気候のいい秋空の下、皆で美味しくいただきました。

霊山町にある里山がっこうにて、入居者様と職員でパン作り

体験を行いました。メロンパンやあんパンなどを自分で作り

米粉のパンはもちもちで美味しかったです！

皆様が待ちに待った、「焼き芋」の季節となりました。
今年は11月4日に行われ、入居者様にはサツマイモを
アルミ箔で包んで頂きました。焼きあがったサツマイモ
は、しっとりと甘くて、とても好評でした。

伊藤　スイ様  江口キミヨ様

齋藤　孝子様　齋藤トキ子様

佐藤テル子様　二階堂チエ様
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今年は干し柿作りに挑戦しました。皮むき、紐通しは

お手の物でしたね。あっという間にできあがり「昔は

よく作ったね。」と会話も弾みました。

今年も月舘学園小学校の生徒がボランティア活動の為
に星風苑に来てくれました。いつもは入居者様と一緒
にお菓子作りなどをするのですが、今年は感染症予防
のため車椅子の清掃を行ってくれました。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、有事の際の
シミュレーションを行いました。一人一人が危機感を持ち、
感染予防の徹底を行い、より一層気を引き締めて入居者様
を守る為に最善を尽くして参ります。

昨年は全世界がいまだかつて経験した

ことのない激動の年となりました。

当たり前に生活していた事が出来なく

なり、マスクの着用、手洗い・うがい、

ソーシャルディスタンスと、今までの

生活とは一変してしまいました。

大切な人を守る為に、皆さんで気をつ

けて行きましょう。

今年は、素晴らしい年となりますように

介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。
どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～(担当：鈴木)

星風苑ホームページ
https://jijinkai-seifuen.jp/

ＱＲコードはこちらから→→→

星風苑インスタグラム
　　　　　　＠seifuen_official

←←←ＱＲコードはこちらから

ケアハウスにて居酒屋ランチを開催いたしました。見慣
れたユニットをガラッと居酒屋の雰囲気に変え、テーブ
ルを囲んでの食事に自然と笑顔になり「たのしいな」
「これうまかったぞ」と賑やかな昼食会となりました。

https://jijinkai-seifuen.jp/

