
暖かい日が続き、今年の桜は開花が早く、苑に咲いた桜の下で食べるおやつに皆さん笑顔がはじけており

ました。ドライブでは感染防止の為、３密を避け近場の公園等に外出し、お花見や久々の外出を満喫され

た様子でした。入居者様に楽しんでいただけるような企画行事をどんどん立て、コロナに負けないよう、

楽しい毎日を送ることができるよう努めて参ります。
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　令和３年４月（２）星風苑だより

1月9日に新年会を開催いたしました。今年も年男・年女の入居者様へ施設長から記念品贈呈と毎年恒例のマグロ

の解体ショー、職員による獅子舞や二人羽織を行いました。入居者様と職員だけの会となりましたが、和やかな
雰囲気で進み、楽しんでいただけて良かったです

ききょう棟に入居されている斎藤ヨシ様が100歳の誕生日を迎えられました。ききょう棟の入居者様と職員で一緒
にハッピーバースデーを歌い、記念品と賞状を贈らせていただきました。現在星風苑では100歳以上の入居者様が

7名いらっしゃいます。4月にはさらに3名の方が100歳を迎えられます。皆様末永くお元気でいてください。

記念品贈呈記念品贈呈



お誕生日おめでとうございます
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６月生まれ５月生まれ

 

 

４月生まれ

　

阿部　仁平様　菅野　達男様

今野フミヨ様　齋藤　テル様

齋藤ハナ子様　杉下スサ子様

鈴木ツヤ子様   舘 　照子様

村上　米子様

加藤　フサ様　鎌田　末人様　

黒須　純子様　齋藤マス子様　

志賀ヨシ子様　田代カヲル様

本田　タケ様　渡邉　禎子様

菅野　猪三様　齋藤　文雄様

末永　花江様　髙原タマノ様

中野トシ子様　古川　 清 様

宮西　樹實様　村山　英子様

１２４年ぶりとなる２月２日に節分の豆まきを行い

ました。「福は内、鬼は外」のかけ声と共に、鬼を

めがけて豆をまいていました。

小正月の１月１４日に団子挿しを行いました。色とり

どりの団子を作り、みずきの枝先に団子や飾り豊作祈
願や家内安全、無病息災を祈りました。

１２月３０日に毎年恒例の餅つきを行いました。その杵貸してみろ、と自ら餅をついてくださる入居者様もいらっ

しゃいました！仕上げは掛け声に合わせ、職員が力強くついてくれました。出来上がったお餅を、慣れた手つきで
綺麗に丸めていただき鏡餅が完成しました。
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介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。

どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～

3月3日は桃の節句。星風苑でもひな祭りを開催しまし

た。彩り鮮やかなデザートやひな人形を前に皆さん自然
と笑顔があふれており、季節を感じられる素敵な一時と

なりました。

　　　　　　　この冬は雪が多かった
　　　　　　　分、春が来るのが待ち

遠しかったですね。今年は例年よりも

2週間も早く桜が開花しました。新年
度が始まり新たなスタッフが加わり、

スタッフ一同気を引き締めて参ります
ので今後ともよろしくお願い致します

広報誌における写真や記
事は、個人情報保護法に

基づき、ご本人及びご家
族の同意のうえ掲載して

おります。

マッスルスーツの導入勉強会を行いました。排泄や入

浴介助の際に腰の負担が軽減できるという介護職員に
は頼もしいスーツです。実際に身につけてみました

が、腰に負担がかからず動けることに驚きました。
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動作介助の

練習中…

みんな大好きお寿司バイキングが開催されました。

地元の商店から仕入れた新鮮なネタを施設の栄養士
が握り、入居者様は好きなお寿司を選んで、皆さん

笑顔でたくさん召し上がっていました。

今年度新たに新卒2名と社会人2名の計4名が星風苑
の仲間に加わりました。初めて社会人になり、期待

と不安を抱える新卒組、志を持って新しい仕事に取

り組む社会人組、早く仕事を覚えようと真剣に努力
する4人を先輩職員は心から応援しています！

おっ！？

腰が辛くない！
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