
　8月3日に多目的ホールで、「縁日」を開催しました。水ヨーヨー、的当て、輪投げ、魚釣りの

ゲームコーナーがあり、中でも水ヨーヨーが好評でした。屋台メニューでは、たこやき、星型ポテト、

チョコバナナ、スイカゼリー、スイカをくりぬいて作った器にフルーツポンチなどを用意しました！

カメラを向けると、皆様、「おいしいね。」と満面の笑み ゲームも楽しかったけど、やはり食べ物の☺

方が盛り上がりました。

＼カンパ
～イ／

当たるかな？
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ケアハウスでビアガーデンを開催しました。外の空気を感じながら、栄養

士が作った出来立ての料理を召し上がり「おいしい！」「いい天気で外で

食べれて気持ちがいいな」と皆さんに喜んでいただけました。

お盆に合わせて盆棚を作り

ました。皆さん手を合わせ

てご先祖様に思いを馳せて

いたようです。

6月6日にちまき作りを行いました。昔の思い出話に花を咲かせながら、手際よく三角ちまきを作成する入居者様

…流石の手さばきです。作ったちまきはその日のおやつで提供しました。束になったちまきを見て「全部食べれる

かなー」と皆さん笑顔で召し上がっておりました。



星風苑だより 令和３年８月（３）

9月生まれ8月生まれ7月生まれ
　伊東喜代子様　 狗飼サツキ様

紺野　中子様 

 菅野ミツ子様　 菅野　律子様

 齋藤　ヤス様 　高橋　玲子様

 芳賀　スミ様　 湯川　昭次様

加藤　弘子様 　菊地　義雄様 

齋藤　道代様　 佐々木キミ様 

佐藤　 榮 様　 佐藤　チヨ様

佐藤　フミ様　 高木　勝美様  

野地きよ子様　 早川　知一様

 星 ツナ子様  

毎月１回の恒例教室です

今年は特養、ケアハウスの各棟でスイカ割りを行いました。手ぬぐいで目を隠し「右！左！」と周りの誘導の

声に従って気合の一撃！割った後のスイカは皆で仲良く分けていただきました。尾花沢から取り寄せた大きい

スイカ、味も良かったようです♪

良いスイカ
だな～

お誕生日おめでとうございます

小麦粉からうどんを作りました。慣れた手つきで捏ねる

女性陣、さすがです！私に貸してみなさいと御年100歳

の大先輩が踏み方を教えてくれました。みんなで作った

うどんはいつもの倍美味しく感じたようです。

“ありがとう”の気持ちを込めて、昼食に母の日には

カニちらし、父の日にはうな丼を用意しました。職員

やご家族様からの素敵なプレゼントに涙を流される方

も…入居者の皆さんいつもありがとうございます‼
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介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。
どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～

6月30日をもって、入居者様の2回のコロナワクチン接
種が完了いたしました。接種後に体調を崩される方も無
く、無事終えることが出来、安心しております。ご協力
頂いた自治体、病院、ご家族、関係者様へ職員一同より
感謝申し上げます。

　　　　　　　暑さ寒さも彼岸までと言

いますが今年は涼しいお盆でした。酷暑

と思えば台風の影響で肌寒い日が続いた

りと、身体がついていきませんね。皆

様、コロナ対策はもちろん、熱中症や脱

水に十分気を付けて乗り切りましょう。

広報誌における写真や記
事は、個人情報保護法に
基づき、ご本人及びご家
族の同意のうえ掲載して
おります。

7月10日に防災訓練を行いました。特養では厨房からの出火を想定し、正面玄関前に避難しました。ケアハウス

ではユニットキッチンで火災が発生した想定で、はしご車を待つためベランダ近くに避難しました。どちらも入

居者様は職員と一緒に落ち着いて行動されていました。また伊達地方消防組合様にご協力いただき起震車で震度７

の揺れを体験することができました。この経験を活かしこれからも防災に取り組んでまいります。

星風苑ホームページ
https://jijinkai-seifuen.jp/

ＱＲコードはこちらから→→→

星風苑インスタグラム
　　　　　　＠seifuen_official

←←←ＱＲコードはこちらから

7月26日にJAふくしま未来伊達地区様より完熟桃を寄

贈して頂きました。完熟の名の通り、とても甘い桃で、

入居者様も甘くて美味しいと大変喜ばれていました。

あ～ん

美味しい！

消火剤を火元に
当てる訓練です

託児所の女子
たちも参加！

https://jijinkai-seifuen.jp/
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