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6月5日、今年も三角のちまき作りを行いました。星風苑では恒例行事になっていますが最近はちまきを知らない子供

さんもいると聞きました。実際私も入居者様に指導を受けました。作り方は動画などにも沢山掲載されているのにな

かなか難しい…でも皆で作ると楽しいですね！そして美味し～い！皆さん良い笑顔でした。



6月14日、日頃の感謝を込めて父の日外食ツアーをしてきました。いつもよりちょっと贅沢にエビ天
丼を食べ、久しぶりに外の空気を一杯吸ってリフレッシュしてきました。食後のソフトクリームも
美味しかったですね！

5月10日に母の日イベント「アフタヌーンティー」を開催いたしました。女性の皆様でお茶とス
イーツバイキングを楽しまれ「いっぱい食べたら太っちまうない」「たまにだから大丈夫だべ～」
と楽しい美味しい笑顔あふれるひと時でした。やっぱり甘い物は別腹ですね～!



9月生まれ8月生まれ7月生まれ

　菅野美枝子様　 斎藤ツネ子様

佐藤　喜市様　 高橋　二夫様

 峯 　直廣様　 茂木ミツヱ様

吉田日出夫様　 

菅野　律子様　 齋藤　秀夫様

斎藤　ヤス様 　浪花　金男様

三浦　チヨ様　 湯川　昭次様
 

加藤　弘子様 　菅野　登美様
齋藤アサ子様　 齋藤　道代様
佐藤　 榮 様 　佐藤　チヨ様
髙木　勝美様　 野地きよ子様
早川　知一様  　星  昭子 様
渡邉　孝子様　 渡邊　禮子様 

毎月１回の恒例教室です お誕生日おめでとうございます

7月に恒例のスイカ割りを開催しました。応援の方もスイカを割る方も賑やかに楽しく参加さ

れました。無事割れた時には大歓声！その後皆でスイカを美味しくいただきました。

３年ぶりのわなげ大会！練習を積んで臨んだ方、一発逆転を狙う方…皆真剣に高得点の的を
狙っていました。優勝はなんと同点で２名！トロフィーを持って記念撮影♪次回はさらに上位
を目指しがんばりましょう！
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編集後記
介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。

どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～ じめじめした暑さが続きますね。皆様も農作

業中や外歩きだけでなく就寝中の熱中症にも

お気をつけください。最近は日傘を持つ男性

も増えていると聞きました。遮光効果が高く

差すだけで体感温度が大分違いますよ！

　

広報誌における写真や記事は、
個人情報保護法に基づき、ご
本人及びご家族の同意のうえ
掲載しております。

月舘学園中学校の一年生を対象に、２日間福祉体験をしていただきました。１日目は講義と
車椅子体験、２日目は星風苑で入居者様とおやつ作りやレクリエーションをしながら中学校
の生徒さんと会話も弾んでいましたね。「まだまだ負けないぞ！」将棋も白熱した勝負を繰
り広げていました。

星風苑ホームページ
https://jijinkai-seifuen.jp/

ＱＲコードはこちらから

星風苑インスタグラム
　　　　　　＠seifuen_official

　　　ＱＲコードはこちらから

8月11日おての里「きてみ～な」で開催された盆踊りに
星風苑も参加してきました。台風が接近してた為、体育
館での開催になりましたが沢山の方に遊びに来ていただ
きありがとうございました！

今年もJAふくしま未来様より桃をいただきました。熟し
た桃からは甘い良い匂いがしますね。今年は日照時間も
多く、甘い桃が育ったようです。入居者様は初物の桃に
舌鼓を打っておりました。

https://jijinkai-seifuen.jp/
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