


霊山道の駅にある「結」でいちご狩りをしてきました。大きく真っ赤ないちごを「こっちかな、こっちの方が

甘いかな」とウキウキしながら摘まれていました。みずみずしく甘～いいちごを沢山召し上がっていました。

また来年も行きたいですね！

梁川町の希望の森公園、地元月舘町の花工房などに外出しました。春の暖かな日差しの中、間近に満開の桜を

見て「うわ～やっぱりいいね。きれいだ」との声。春を感じて貰えたひとときとなりました。



各ユニットでおやつ作りを行いました。おはぎ作りは慣れたもので、皆様手際よく丸め、あんこで包んでいきま

す。ミニパフェ作りではついついクリームを乗せすぎて「ミニ」ではなくなりそうな方も…！？

2月3日は節分ということで毎年恒例の「豆まき」を行いました。鬼が各ユニットを周り、入居者様の元気な

パワーで邪気を払う事ができました。記念撮影もパチリ！

星風苑では、行事食に力を入れています。暦の行事食はもちろん、バイキングやおやつ作りなどの食事企画も

行っております。施設での楽しみといったら…「食事！」という入居者様も多い為、今後も楽しんでもらえる

ように企画していきたいと思います。



４月より４名の新しい仲間が加わりました。永年勤続表彰を受けたベテラン職員と共に入居者様の生活をしっかりと

支えていきましょう！

伊達・ひかり認定こども園の年長児さんの「おわかれクッキング」に参加させて頂き、３色栄養素の話や、手洗いの大

切さなどを伝えるミニ講話をしてきました。保育園のおともだちと一緒に料理をしたり、美味しく食べたり、少しです

が食育に携わらせて頂きました。

感染対策シミュレーションをユニットリーダー中心で実施しました。勉強会などで実施していることを振り返りなが

らスムーズに実施出来ました。新たな気づきもあり、BCP活用の大切さを実感した時間となりました。
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