
  明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
令
和
」
初
め
て
の
お
正
月
を
皆
様
と
と
も
に
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
台
風
、
大
雨
と
い
っ
た
自
然
災
害
の

恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
へ
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
当
施
設
は
災
害
時
に
福
祉
避
難
所
と
し
て
使
用
で
き

る
よ
う
協
定
を
結
ん
で
お
り
ま
す
。
今
回
は
入
居
者
様

の
安
全
が
確
保
で
き
、
建
物
等
に
も
大
き
な
被
害
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
被
災
さ
れ
た
方
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
災
害
は
い
つ
も
思
い
も
よ
ら
ぬ
形
で
起
こ
り
ま
す
。

災
害
が
今
後
も
起
こ
り
う
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
職
員

一
同
、
入
居
者
様
へ
安
全
、
安
心
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
社
会
が
大
き
く
変
化
し
て

い
く
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
が
、
わ
た
し
た
ち
は
変
わ

ら
ず
入
居
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
づ
く
り
を

目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
年
と
な
る
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人 

慈
仁
会

　
　      

理
事
長
　
星
野
　
俊
吾
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福島学院大、月舘小、出張美容室のリンデンによる慰問がありました。

福島学院大学生による「よさこい」は大迫力！パワーがある踊りに皆一同圧倒されました。

また月舘小学生による○×クイズ、踊りの披露は可愛らしく、元気をもらいました！

当苑で利用している美容師さんの協力を得てお化粧体験が開かれました。明るい色のマニキュア、久しぶりの

口紅に気持ちも若返り、その日のお茶はいつもよりおいしく感じたそうです♪

12月14日特養・ケアハウス合同のクリスマス会が行われました。

今年は職員によるサックスの演奏、聖光学院高等学校のハンドベル隊による演奏が披露されました。

入居者様は演奏の音色に耳を傾けていました。職員はサンタクロース姿になりプレゼントを配りました！

素晴らしい演奏ありがとうございました。

中身は
なんだろうな？ 素敵な色でしょ♪



お誕生日おめでとうございます

星風苑だより 　　令和２年１月　（３）

３月生まれ２月生まれ

 

 

１月生まれ

　

片平　セツ様　齋藤　ヨシ様

庄司マツイ様　但野　初男様

三浦　シメ様　武藤ユキ子様

安田　仙子様　山中　一宣様

阿部コナミ様　井上　静枝様

菅野　セイ様　菅野ハルヨ様

齋藤　アイ様　齋藤マツヨ様

杉下　キワ様　八島タツエ様

山野邊トミ様　渡辺サタ子様　

毎年恒例行事の競馬ツアー。今年は11月9日、秋の福島競馬に参加しました。
色付き始めた信夫山をバックに、緑の芝生を颯爽と駆け抜ける馬たちを見て「わぁー速い！すごい迫力‼」と
瞳を輝かせていました。昔取った杵柄と言い、馬券を購入したゲストさん…さてさて、結果はどうだったので
しょうか⁈来年も、こうご期待ですね。

11月5日は焼き芋カフェが開催されました。
カフェスタイルでお茶やコーヒー等と一緒に頂きました。
焼き立ての焼き芋は最高ですね。また食べたいものですね。

11月7日に、二本松の菊人形の観賞に行ってきました。
今年のテーマは「源氏物語」。
菊の色鮮やかさに入居者様も見とれる程。
お天気にも恵まれ、花より団子で、食事も美味しく頂
いてきました。

伊藤　スイ様  齋藤　孝子様

齋藤トキ子様　二階堂チエ様

 星 　幸吉様　八島　義兒様

どの馬が
来るかな～?
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11月30日に伊達市消防組合、地域住民のご協力のもと夜間火災を想定で防災訓練を実施しました。

またケアハウス敷地内にて消火体験、煙体験、ＡＥＤ・心肺蘇生講習、起震車体験、炊き出しを実施しました。

地域の方にも防災訓練に参加頂き、防災への意識を高めることができました。

当苑では「排泄」「食事」「接遇」等、職員を対象に

定期的に勉強会を開催しております。

入居者の皆様・家族様に安心して過ごして頂けるように、

私たちも努力して参ります。

10月22日、月舘町の鮮魚店まるぎんさんによる「まる
ぎん祭」が開催されました。今回は星風苑ACTも出展
しました！特製「自家製醤油ラーメン」はスープから

仕込んだ本格派ラーメン！「ねぎ焼き」も大好評でし

た。あいにくの雨でしたが完売しました。お越し下さ

った皆様ありがとうございました！

新年明けましておめでとうございます。

暖冬と言われておりますが、

寒さ厳しい今日この頃ですね。

平成から令和へ時代が変わり、

新たな年を迎えました。

皆様にとって素晴らしい一年となります

よう、職員一同祈願しております。

お体、ご自愛ください。

煙で前が
見えない…

福島県に一台しか
ない起震車です！

介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。
どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～(担当：鈴木)
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