
6月５日に毎年恒例となっているちまき作りを行いました。ちまきは中国の故事からきており、

「難を避ける厄払いの力がある」とされていたそうです。私達職員が笹の葉で巻く作業に手間取

　　　っていると、入居者様が「こうやるんだよ。」と教えてくださり、てきぱきと巻いて

いく姿に脱帽致しました。あっと言う間に300個ものちまきが完成！おやつの時間に頂きました。

たくさん

出来たわね

茹で上がりが
楽しみね～



星風苑だより 令和２年８月（２）

6月の父の日は「父の日会食」を企画しました。星風苑の畑で採れた野菜を目の前で揚げた天ぷらが好評でした！

多くの方に楽しんで欲しいとの思いから、父の日ではありますが女性の方も一緒に乾杯！久々のビール（※ノンア

ルコールです！）で喉を潤し、天ぷらで舌鼓を打っていたようです…☆

手がツルツルに

なったよ

ハンドエステ＆

アロマセラピー

ん～
うまい!!

今年の母の日は日頃の感謝を込めまして職員による「ハンドマッサージ」を行いました。好きな香りのオイルや

クリームを選んでいただき、アロマの香りに包まれる空間で手浴とマッサージを行いました。利用された方から

は「気持ち良かったよ～」とお褒めの言葉を頂きました。



お誕生日おめでとうございます

星風苑だより 令和２年８月（３）

9月生まれ8月生まれ7月生まれ
　伊東喜代子様　 狗飼サツキ様

江口　隆雄様 　紺野　中子様 

岡本ナツヨ様　 菅野ミツ子様

坂本　民雄様 　佐藤　忠男様

佐藤チヨノ様　 高橋　玲子様

芳賀　スミ様　 湯川　昭次様

菊地　壽美様 　菊地　義雄様 

佐藤　チヨ様　 佐藤　フミ様 

佐藤　ミエ様　 髙木　一見様

野地きよ子様　 早川　知一様  

 星 ツナ子様  

毎月１回の恒例教室です

今年のわなげ大会は苑内にて実施いたしました。いつもの大会では的まで４ｍ（！）という距離があり、参加

できる方も限られていましたが、今回は苑内ルールでみんなが楽しめる距離で行いました。白熱した試合にな

りました！見事優勝された方には賞状と粗品を差し上げました。第二回の開催にもご期待ください！

そ～れ！
9点よ！

昨年から楽しみにしていたいちご狩り。入居者様の笑顔

が見たくユニットでいちご狩り疑似体験を企画しまし

た。いちごを取り頬張ると「甘～い」と笑顔が見られ

ほっこりした時間を過ごすことが出来ました

この日は趣向を変えて「すし竹」のお寿司を注文！

メニューを見ながら「どれがいいかしら」と悩まれて

いました。握りやちらし寿司を「美味し～！」と満面

の笑顔で美味しく頂きました。
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介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない。
どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～

ICTとは情報通信技術の略称です。星風苑でもiPadを導

入し、入力端末を携帯化することで業務の効率化を図っ

ています。またこのコロナ禍において３密を防ぐために

ZOOMを活用した会議や就職説明会も行っております。

長かった梅雨も明けようやく夏らしい日

が戻ってきました。まだまだ都市圏を中

心にコロナウイルスが猛威を振るってい

ますが、感染防止対策を十分に行い入居

者様の健康に配慮してまいります。皆様

ご自愛ください。

広報誌における写真や記
事は、個人情報保護法に
基づき、ご本人及びご家
族の同意のうえ掲載して
おります。

今回の防災訓練は「夜間」を想定した訓練を実施しました。避難場所や避難経路を事前に確認し、入居者様を安

全且つ迅速に誘導出来るよう本番さながらの緊張感を持って行いました。また消防署の指導の下、新入社員を対

象に消火器訓練も同時に行い防災に対する意識を高めました。昨今、全国的に自然災害が多くなっています。有

事の際に迅速に対応し、入居者様の安全を守れるよう繰り返し訓練して参ります。

星風苑ホームページ
https://jijinkai-seifuen.jp/

ＱＲコードはこちらから→→→

星風苑インスタグラム
　　　　　　＠seifuen_official

←←←ＱＲコードはこちらから

託児所の皆にも
体験してもらい
ました！

「新しい生活様式」に則り、アクリルパーテーション越

しの面会、オンライン面会を実施しております。詳しく

は生活相談員までお問い合わせください。

透明なアクリル板を
設置し飛沫感染予防
を図っています。

パソコンの代わりにiPad
を使用しています

ZOOMを使用して遠くの
人と会話をしています。

https://jijinkai-seifuen.jp/

