
今年は桜の開花が早く、予定を早めてお花見に出掛けました。新型コロナウイルス感染症の影響で入居者様の外出
がしばらくぶりだった事もあり、満開の花を前に、とても気持ち良さそうでした。苑庭にある桜にも、入居者様が

散歩がてら立ち寄る姿が見られました。
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今年は早く
咲いたね～

月見舘森林公園にお散歩に行きました♪



桜花爛漫に合わせ、花見カフェを開催するはずが、予定より開花が早かったため桜は散ってしまいました…が、しか
し、花より団子。花は無くとも、栄養士が作った桜をイメージしたスイーツを食べてカフェを楽しみました。途中、

職員によるYOSAKOI踊りがあり、手拍子をして盛り上がっていました。

どれも
美味し

そう！

小正月の行事として知られる団

子挿しを行いました。
色とりどりの団子をみず木の枝

に挿し、無病息災や五穀豊穣を

祈願しました。

飛び入り参加！

花より踊りよりビール♪



 

 

　

阿部　仁平様　齋藤ハナ子様

杉下スサ子様　鈴木ツヤ子様   

 舘 　照子様　 森 美喜子様　

鎌田　末人様　　菅野　正子様

田代カヲル様　　伹野　 茂 様

本田　タケ様 

菅野　猪三様　　木口　智子様

齋藤　文雄様　　佐久間 豊 様

中野トシ子様　　古川　 清 様

宮西　樹實様　　村山　英子様

入居者様が大好きな餃子を手作り！！慣れた手つきでひとつひとつ包んでいただきました。カリッと焼かれた餃子に「やっぱり
手作りは美味しいね～」と皆様絶賛されていました。

２月３日に毎年恒例の「豆まき」を行いました。今年は、感染症等を予防するため、鬼も少し控えめな鬼になり(笑)、入居者様の

元気なパワーで邪気を払いました。

４月生まれ ５月生まれ ６月生まれ

ケアハウスで書道教室を開催しました。本来は先生に来て頂き、書道を教えて頂くのですが、今回は、コロナ禍という事もあり

自己練習。集中して取り組み、素晴らしい字を披露されていました。
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編集後記
介護は必要だけど、まだまだ自宅で過ごしたい。
介護保険って複雑でよく分からない、等々…
どんな相談でもお受けいたします。
～居宅介護支援事業所星風苑～ 今年も早く桜が咲きましたね。東北の

春は寒いイメージがありましたが、今
年は入学式には桜が散っており、まる
で関東のよう。温暖化の波を感じます。
朝晩はまだ冷えることもありますので
体調には気を付けてくださいね。

広報誌における写真や記
事は、個人情報保護法に
基づき、ご本人及びご家
族の同意のうえ掲載して
おります。

星風苑ホームページ

https://jijinkai-seifuen.jp/ 

星風苑インスタグラム
＠seifuen_official

　　　

今年度は、２名の新卒者を新しく仲間として迎える事が出来ました。入職から５日間は、研修に参加し、法人の理念

や基礎的な作業について学びます。最初は緊張した面持ちでしたが、研修が修了する頃には、初々しい笑顔が見られ

ていました。

星風苑では、介護職員の週休３日制度をいち早く導入しています。その取り組みの成果を、宇都宮市で開催された

老施協全国大会で発表させて頂き、奨励賞を受賞しました。これを機に、更なる職員のワークライフバランスの推

進に取り組んでまいります。

星風苑では、2024年度の新卒採用に向け、学生に対する施設の紹介動画を撮影しました。本格的なスタジオに緊張
しましたが、終始和やかな雰囲気の中、無事撮影を終える事が出来ました。

　　　　　　　　こちらからご覧いただけます！（スマートフォン可）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

機材に囲まれて緊張～
NG出しちゃいました～


