
こ
の
度
の
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
皆
様
の
多
大
な
ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
も
落
ち
着
き
は
じ
め
、
社
会
的
に

は
再
起
動
が
図
ら
れ
た
二
〇
二
三
年
で
し
た
。

当
苑
と
し
て
も
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
、
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

当
然
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
症

は
、
高
齢
の
方
々
に
と
っ
て
大
き
な
脅
威
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

今
後
共
、
職
員
一
同
、
気
を
引
き
締
め
て
感
染
症
対
策
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
辰
年
で
す
。
辰
年
と
は
、
物
事
が
大
き
く
動
き
、
成
長

し
、
や
が
て
整
っ
て
い
く
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
、
世
間
で
は
、
戦
争
や
物
価
高
等
、
厳
し
い
状
況
が
山
積
し
て
い
ま

す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
も
や
が
て
は
落
ち
着
き
、
よ
り
良
い
未
来

が
開
け
て
く
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

私
共
は
引
き
続
き
、
入
居
者
様
の
尊
厳
を
第
一
に
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
出
来
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

二
〇
二
四
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
慈
仁
会 

                    

理
事
長
　
星
野
　
俊
吾
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12月22日にクリスマス会を開催しました。職員によるギター弾き語り、ピアノとハンドベルの演奏、ダンス
を披露しました。その後のビンゴ大会では皆様ビンゴを目指して大盛り上がりでした。

りょうぜん里山がっこうのパン作り教室に参加しました。パン作りは初めてという方も先生のアドバイスを
聞きながら真剣に生地をこねていました。自分で作った焼き立てのパンの味は格別ですね。

焼き上がるまでは
カラオケタイム♪



３月生まれ２月生まれ

 

 

１月生まれ

　

浅間　ハル様　遠藤アイ子様　

齋藤　ヨシ様　佐藤　善吉様

羽川　幸子様　三浦　シメ様

三浦トメノ様　山中　一宣様

井上　静枝様　木幡　仲子様

齋藤マツヨ様　佐藤　モト様

庄司　 馨 様　杉下　キワ様

髙野ハツ子様　芳賀　芳男様

橋本　公子様　

江口キミヨ様　菅野　嘉幸様

菅野　米子様　齋藤　孝子様　

齋藤トキ子様　佐藤　千代様　

佐藤テル子様　髙野チヨ子様

二階堂チエ様　芳賀　静子様

お誕生日おめでとうございます

毎年恒例の芋煮会。今年は天候に恵まれ、青空の下開催することが出来ました。入居者様にも下ごしらえを
していただき、里芋、キノコ、野菜一杯の芋煮で食欲の秋を満喫しました。

12月28日恒例の餅つきを行いました。「そんなんじゃダメだ！貸してみろ！」と杵を持つ入居者様も…!？
出来上がったお餅は丸めて、鏡餅にしました。

年の締めくくり、新しい年を迎える前のお餅つき！入居者様、職員が一丸となり掛け声をかけリズムよく
餅をつきました。女性陣に各お部屋にお供えする鏡餅を丸めていただきました。

星風苑にたい焼きのキッチンカーが来ました。冷たい風が吹いていましたが、出来立ての温かいたい焼きを
頬張り大満足！たい焼きをもっと食べたい！との声がたくさん聞かれました。
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新年あけましておめでとうございます。

昨年は初めて広報委員を任され、慣れ

ない中で添削しながら広報誌の文章を

作成してきました。入居者方の生活状

況を少しでもご家族様にお伝えするこ

とができていれば幸いです。今年もよ

り良い広報誌を提供出来るよう励んで

まいります。（田村）

月舘学園小学３年生との交流をオンラインにて行いました。画面越しでしたが、それでも普段会えない
小学生との交流はとても楽しそうでした。次回は実際に会ってみたいですね。

事業内容
特別養護老人ホーム　定員90名
短期入所生活介護　  定員10名
ケアハウス　              定員40名
居宅介護事業所

月舘町のまるぎん祭りに星風苑も参加してきました！今回は焼き芋と焼き芋ブリュレ、管理栄養士特製の
月舘産小麦「ゆめちから」を使用したマフィンなどを販売しました。ポスターやつまようじ入れなどは入
居者様のお手製でした(^^♪

火災を想定した防災訓練を行いました。伊達地方
消防組合東分署の指導の元、迅速な避難が実施出
来るよう取り組んでいます。

11月にインフルエンザの予防接種を行いました。
職員一人一人健康管理を心掛け、入居者様に安心
していただけるケアに努めて参ります。

https://jijinkai-seifuen.jp/
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